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Рак щитовидной железы явля-
ется не таким распространенным 
типом как, рак молочной железы 
или рак легкого. Большинство ра-
ков щитовидной железы являют-
ся медленно прогрессирующими 
и высокодифференцированными. 
Однако в 1% случаев встречаются 
чрезвычайно агрессивные фор-
мы, такие как медуллярная и ана-
пластическая карцинома. 

С р е д н и й  в о з р а с т  в ы я в л е -
ния рака щитовидной железы 45-
54 года. Большее количество слу-
чаев рака щитовидной железы 
выявляется в зонах радиоактивного 
и техногенного загрязнения. Стати-
стика может различаться в зависи-
мости от региона, возрастной груп-
пы и других факторов. Однако, если 
вы обнаружили узел в щитовидной 
железе, рекомендуется незамедли-
тельно обратиться к врачу для ди-
агностики и определения тактики 
наблюдения и лечения. В большин-
стве случаев рак щитовидной желе-
зы имеет хороший прогноз лечения, 
особенно если диагностика проведе-
на в ранние сроки и в специализиро-
ванном медицинском учреждении.

НАСЛЕДСТВЕННАЯ 
ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ

Наследственная предрасполо-
женность имеет место в развитии 
рака щитовидной железы, кото-
рый развивается из-за мутаций в 
ее клетках. Триггерами мутагенеза 
могут быть активные производные 
нефтехимического происхождения, 
ионизирующая радиация, техноген-
ные факторы.

Достоверные мутации, опреде-
ляющие наследственную предрас-
положенность к раку щитовидной 
железы – мутации гена RET (медул-
лярная карцинома), мутации гена 
RET и CDKN1B (синдром множе-
ственной эндокринной неоплазии 
МЭН 2 и МЭН 4). Все типы синдро-
ма МЭН наследуются по аутосом-
но – доминантному типу. Для воз-
никновения заболевания достаточно 
унаследовать одну мутированную 
копию гена от одного из родителей. 
Если вам известен случай медулляр-
ного рака в вашей семье или другие 
заболевания, связанные с наруше-
ниями функции эндокринной систе-
мы, рекомендуем обратиться к эн-
докринологу специализированного 
центра для оценки наследственно-
го риска. При отягощенной наслед-
ственности необходимо ежегодное 
УЗИ и консультация эндокринолога.

УЗЛЫ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Узлы щитовидной железы встре-

чаются довольно часто. По данным 
популяционных исследований, уз-
ловую патологию в щитовидной же-
лезе можно обнаружить у 4-7% на-
селения. В большинстве случаев, 
узлы являются доброкачественны-
ми – коллоидными, или возникши-
ми на фоне аутоиммунного тире-
оидита и  не причиняющими вреда 
здоровью, за исключением случаев, 
когда их размер велик и оказывает 
влияние на расположение внутрен-
них органов шеи. 95% всех выяв-
ленных узлов в щитовидной желе-
зе являются доброкачественными, и 
только 5% приходятся на рак щито-
видной железы. Определение риска 
злокачественности узла происхо-
дит при ультразвуковом исследова-
нии.  Окончательный ответ по пово-
ду природы узла может дать только 
морфологическое исследование. 
Узлы размерами, превышающими 
1 см в диаметре, должны быть под-
вергнуты цитологической верифи-
кации. Получение цитологического 
материала возможно при помощи 
тонкоигольной пункционной биоп-
сии щитовидной железы.

ЙОД ИГРАЕТ ВАЖНУЮ РОЛЬ В 
ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У ДЕТЕЙ. 

В период роста и развития щи-
товидная железа у детей особен-

но активна и требует достаточно-
го количества йода для нормального 
функционирования. Недостаток йода 
может привести к развитию заболе-
ваний – эндемический зоб и гипо-
тиреоз, влияющих на дальнейшее 
здоровье и рост ребенка. Рекомен-
дуемая суточная доза йода у детей: 

•новорожденные до 6 мес. 110-
130 мкг

•младенцы от 7 до 12 мес. 130 мкг
•от 1 до 3 лет 90-120 мкг
•от 4 до 6 лет 120-150 мкг
•от 7 до 10 лет 150-200 мкг
•от 11 до 14 лет 200-220 мкг
•15-18 лет 220-250 мкг
Потребность в йоде может отли-

чаться в зависимости от пола, фи-
зической активности, здоровья и 
других факторов, максимально допу-
стимая суточная доза не должна пре-
вышать 1100 мкг. Для определения 
состояния здоровья щитовидной же-
лезы и дозы йодсодержащего препа-
рата обратитесь к детскому эндокри-
нологу.

Йодированная соль. 
Йод важный микроэлемент для 

производства гормонов щито-
видной железы. При его дефици-
те синтез гормонов снижается, и 
щитовидная железа увеличивает-
ся в объеме. Эффективный спо-
соб борьбы с йодефицитными за-
болеваниями (эндемический зоба 
и гипотиреоз) – это употребление 
йодсодержащих продуктов пита-
ния – соли. Для удовлетворения су-
точной потребности в йоде необхо-
димо употреблять йодированную 
соль правильно. Следует исполь-
зовать ее вместо обычной соли при 
приготовлении пищи. Рекомендуе-
мое количество йода в день:

•для взрослых около 150 мкг;
•для беременных и кормящих 

женщин – 220-250 мкг.
!Поступление большого количе-

ства йода в организм может быть 
вредным – не стоит увлекаться одно-
временным употреблением и соли, и 
препаратов. 

В случае приёма лекарственных 
препаратов, содержащих йод, или 
необходимости диагностического 
обследования с применением йод-
содержащего контрастного веще-
ства, обязательно обратитесь к эн-
докринологу для оценки состояния 
щитовидной железы. 

ЗДОРОВЬЕ

РАК ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Куликова Елена Александровна 
к.м.н., заведующая 

поликлиническим отделением 
эндокринологии и эндокринной 

хирургии клиники высоких 
медицинских технологий 
им. Н.И.Пирогова СПбГУ
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К особо охраняемым природ-
ным территориям (ООПТ) отно-
сятся участки земли и водной по-
верхности, где располагаются 
природные комплексы и объекты, 
имеющие природоохранное, на-
учное, культурное, эстетическое, 
рекреационное и оздоровитель-
ное значение.

На территории Санкт-Петербурга 
расположено 17 особо охраняемых 
природных территорий: 10 государ-
ственных природных заказников и 7 
памятников природы.

В целях сохранения уникаль-
ных природных свойств территорий 
ООПТ законом установлен специаль-
ный режим охраны, запрещающий:

– движение и стоянку механиче-
ских транспортных средств; 

– строительство зданий, строе-
ний, сооружений;

– разведение костров, сжигание 
сухих листьев и травы; 

– загрязнение почв, грунтов, по-
верхностных и подземных вод, сброс 
сточных вод;

– складирование материалов, грун-
тов, размещение всех видов отходов;

– нарушение почвенного покрова;
– рубку деревьев, кустарников, 

нарушение растительного покрова, 
сбор растений и их частей; 

– уничтожение и добычу объектов 
животного мира, причинение им вреда. 

Кроме того, с 15 июня в Санкт-
Петербурге введен особый противо-
пожарный режим, действие которо-
го постановлением Правительства 
Санкт-Петербурга от 29.06.2023 № 
648 продлено до 1 августа.

В период действия противопожар-
ного режима на особо охраняемых 
природных территориях запрещено 
любое разведение огня и проведе-
ние пожароопасных работ. 

Нарушение правил пожарной без-
опасности в условиях особого про-
тивопожарного режима влечет за 
собой административную ответ-
ственность по ч. 3 ст. 8.32 КоАП РФ 
в виде штрафа для граждан в разме-
ре до 50 тыс. руб., для должностных 
лиц – до 90 тыс. руб., для юридиче-
ских лиц – до 1 млн. руб.

За нарушение правил охраны и 
использования природных ресур-
сов на особо охраняемых природ-

ных территориях предусмотрена ад-
министративная ответственность по 
ст. 8.39 КоАП РФ в виде штрафа для 
граждан в размере до 4 тыс. руб., 
для должностных лиц – до 20 тыс. 
руб., для юридических лиц – до 500 
тыс. руб.

В случае, если нарушение режима 
ООПТ повлекло причинение значи-
тельного ущерба, нарушитель может 
быть привлечен к уголовной ответ-
ственности по ст. 262 УК РФ.

С границами особо охраняемых 
природных территорий можно озна-
комиться на сайте Дирекции особо 
охраняемых природных территорий 
Санкт-Петербурга oopt.spb.ru.

Обо всех нарушениях, допускае-
мых на территориях ООПТ, необходи-
мо информировать Дирекцию, Коми-
тет по природопользованию, охране 
окружающей среды и обеспечению 
экологической безопасности Санкт-
Петербурга, территориальные отде-
лы полиции.

Помощник 
природоохранного прокурора 

г. Санкт-Петербурга
Н.А. Васильева 

НА ЗАПОВЕДНЫХ ТЕРРИТОРИЯХ –  
ОСОБОЕ ПОВЕДЕНИЕ!

ПРИРОДООХРАННАЯ ПРОКУРОРА Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИНФОРМИРУЕТ

В начале этого года Отделе-
ние Социального фонда по Санкт-
Петербургу и Ленинградской 
области передало в Военно-ме-
дицинскую академию имени С.М. 
Кирова перевязочные материа-
лы на сумму свыше 100 тысяч ру-
блей. Во многом благодаря такой 
помощи хирургам академии уда-
лось спасти жизни пяти тысяч ра-
неных бойцов.

21 июля начальник операционно-
го блока военно-полевой хирургии 
ВМА Марат Васильев лично поблаго-
дарил Отделение за своевременную 

помощь в оперативных поставках 
перевязочных материалов и вручил 
благодарственное письмо от имени 
вице-губернатора Санкт-Петербурга 
Олега Эргашева.

«Важность поддержки военнослу-
жащих не может быть переоценена. 
Отделение Социального фонда де-
лает все возможное, чтобы наши за-
щитники ощущали за собой надеж-
ный тыл. Для этого неравнодушные 
сотрудники активно участвуют в раз-
личных акциях по сбору помощи для 
солдат», — отметил управляющий 
ОСФР Константин Островский. 

Отделение фонда и дальше про-
должит всячески поддерживать на-
ших бойцов на передовой. Со-
трудники регулярно собирают и 
направляют им предметы первой не-
обходимости, вещи, закупают меди-
цинские изделия и принадлежности. 
Для этого они активно сотруднича-
ют с таким организациями, как «Дом 
под покровом», медицинскими уч-
реждениями Санкт-Петербурга и 
Белгорода, а также госпиталями но-
вых территорий.

Пресс-служба ОСФР 
по СПб и ЛО 

ПОДДЕРЖАТЬ БОЙЦОВ НА ПЕРЕДОВОЙ: 
ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО САНКТ-ПЕТЕРБУРГУ  
И ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ  
ПОЛУЧИЛО БЛАГОДАРСТВЕННОЕ ПИСЬМО  
ЗА ВСЕСТОРОННЮЮ ПОМОЩЬ УЧАСТНИКАМ СВО 

ОСФР ПО СПБ И ЛО ИНФОРМИРУЕТ
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Объем перечисленных в меди-
цинские организации средств за 
оказанные в этом году услуги со-
ставил 154,3 млн рублей. Деньги 
направлены на оплату услуг, пре-
доставленных в связи с беремен-
ностью и рождением детей.

Родовой сертификат – это доку-
мент, который предоставляет бере-
менной женщине право выбрать ме-
дицинскую организацию для родов, 
а также для наблюдения во время и 
после беременности. Электронный 
сертификат формируется при пер-

вом посещении в женской консуль-
тации по месту жительства либо в 
роддоме. Сертификат может также 
оформить детская поликлиника, где 
будут проводиться профилактиче-
ские осмотры ребенка.

Раньше женщине нужно было са-
мостоятельно представлять бланк 
сертификата в медучреждение. Те-
перь этого не требуется, поскольку 
все необходимые сведения Соци-
альный фонд получает автоматиче-
ски. Среди них данные о постанов-
ке на учет в женской консультации, 

а также данные о том, что роды 
успешно приняты и были оказа-
ны услуги по профилактическо-
му наблюдению ребенка в течение 
первого года жизни. Переход на 
электронную форму родового сер-
тификата значительно упростил для 
медицинских работников проце-
дуру заполнения документа, а для 
женщин отменил необходимость 
носить с собой и предъявлять бу-
мажный бланк.

Пресс-служба ОСФР 
по СПб и ЛО

За первую половину 2023 года 8 
081 семья, проживающая на тер-
ритории Санкт-Петербурга и Ле-
нинградской области, оплатила 
образование детей средствами 
материнского капитала. На эти 
цели Отделение Социального фон-
да перечислило 455,6 млн рублей.

Материнский капитал – это дей-
ствующая в России мера поддерж-
ки семей с детьми. В 2023 году при 
рождении первенца родители полу-
чают 587 тыс. рублей, за второго ре-
бенка – 775,6 тыс. Если сертификат 
уже был оформлен на первого ре-
бенка, при рождении второго допол-
нительно положено 188,7 тыс. руб.

Средствами семейного капитала 
можно оплатить обучение ребенка в 
любых образовательных организа-
циях – от детского сада до универ-
ситета, курсы иностранного языка и 
вождения автомобиля, уроки творче-
ства и спортивные занятия. Главное 
условие, чтобы у организации была 
лицензия на образовательную дея-
тельность.

Кроме того, маткапитал разре-
шается использовать на обучение у 
частных преподавателей и присмотр 
у няни, работающей в качестве ин-
дивидуального предпринимателя. В 
таких случаях также обязательно на-
личие лицензии на оказание образо-

вательных услуг. Помимо этого, мат-
капитал позволяет оплатить жилое 
помещение и коммунальные услуги 
в общежитии, предоставленном на 
время обучения.

Средства господдержки можно 
направить на образование как род-
ных, так и усыновленных детей. Глав-
ное, чтобы ребенок был не старше 25 
лет, а учебное заведение находилось 
в России и имело лицензию.

Чтобы воспользоваться маткапи-
талом, нужно подать заявление че-
рез портал Госуслуг, МФЦ или кли-
ентскую службу Соцфонда.

Пресс-служба ОСФР 
по СПб и ЛО

ОСФР ПО СПБ И ЛО ИНФОРМИРУЕТ

БОЛЕЕ 47 ТЫСЯЧ УСЛУГ ПОЛУЧИЛИ ЖЕНЩИНЫ 
И НОВОРОЖДЕННЫЕ В СПБ И ЛО  
ПО РОДОВЫМ СЕРТИФИКАТАМ С НАЧАЛА ГОДА

БОЛЕЕ 8 ТЫСЯЧ СЕМЕЙ В СПБ И ЛО С НАЧАЛА 
ГОДА НАПРАВИЛИ СРЕДСТВА МАТЕРИНСКОГО 
КАПИТАЛА НА ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ

Администрация Курортного района Санкт-Петербурга рада привет-
ствовать всех граждан, желающих вступить в ряды народных дружинни-
ков, кому не безразлична спокойная обстановка на территории своего 
любимого Курортного района. 

По вопросам вступления в народную дружину, необходимо обращать-
ся в отдел законности правопорядка и безопасности администрации Ку-
рортного района по будням с 09.00 до 18.00 или по тел. (812) 576-81-
88, 8-931-326-20-68.

АКТУАЛЬНО

КАК ВСТУПИТЬ В НАРОДНУЮ ДРУЖИНУ  
КУРОРТНОГО РАЙОНА
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Прокуратура Курортного рай-
она г. Санкт-Петербурга поста-
вила на контроль ход и резуль-
таты расследования уголовного 
дела, возбужденного по ч. 2 ст. 
213 УК РФ (хулиганство),  по 
факту травмирования малолет-
него ребенка в результате напа-
дения собаки.

Установлено, что 12 июля 2023 
года владелец собаки породы бур-
буль, находясь на территории не ого-
роженного забором садового дома, 
расположенного на улице Спортив-
ной в г. Зеленогорске, отпустил жи-
вотное без специальных средств, 
ограничивающих его движение, в ре-
зультате чего оно напало на несовер-

шеннолетнего и, повалив ребенка на 
землю, покусало его.

В настоящее время проводит-
ся комплекс мероприятий, направ-
ленных на выяснение всех обстоя-
тельств произошедшего.

Помощник прокурора
младший советник юстиции 

М.В. Архангельский

Прокуратура Курортного райо-
на провела проверку исполнения 
законодательства о размещении 
организациями, осуществляю-

щими управление многоквартир-
ными домами, сведений в госу-
дарственной информационной 
системе ЖКХ.

Так, надзорным ведомством в де-
ятельности 5 товариществ собствен-
ников жилья выявлены факты не-
размещения в информационной 
системе сведений о мерах социаль-
ной поддержки отдельных категорий 
граждан, о поступивших обращени-
ях по вопросам ЖКХ, об объектах во-
доснабжения, электроснабжения, а 
также информации о председателях, 
членах правления и ревизионной ко-

миссии, о проведении общих со-
браний собственников помещений, 
о сроках представления платежных 
документов, внесения платы за жи-
лое помещение, приема показаний 
индивидуальных и общих приборов 
учета и др.

По результатам проверки проку-
ратура района внесла представления 
об устранении нарушений в адрес 
председателей 5 ТСЖ, которые нахо-
дятся на рассмотрении.

Помощник прокурора
младший советник юстиции 

М.В. Архангельский

ИНФОРМАЦИЯ ПРОКУРАТУРЫ КУРОРТНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Прокуратура Курортного райо-
на провела проверку исполнения 
законодательства в сфере безо-
пасности дорожного движения.

В ходе проверки выявлены 9 во-
дителей, страдающих психическими 
расстройствами.

Управление данными лицами 
транспортными средствами созда-

ет реальную угрозу безопасности до-
рожного движения, может привести 
к дорожно-транспортным происше-
ствиям, причинить вред жизни, здо-
ровью участников дорожного движе-
ния, нанести ущерб их имуществу.

Прокуратура направила в суд ад-
министративные исковые заявления 
о прекращении права на управление 

транспортны-
ми средства-
ми в отноше-
нии указанных граждан. В настоящее 
время исковые заявления находятся 
на рассмотрении.

Помощник прокурора
младший советник юстиции 

М.В. Архангельский

ПРОКУРАТУРА ПРИНИМАЕТ МЕРЫ ПО ИЗЪЯТИЮ 
ВОДИТЕЛЬСКИХ УДОСТОВЕРЕНИЙ 
У ЛИЦ, СТРАДАЮЩИХ 
ПСИХИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ

РАССЛЕДОВАНИЕ УГОЛОВНОГО ДЕЛА ПО 
ФАКТУ ТРАВМИРОВАНИЯ РЕБЕНКА В РЕЗУЛЬТАТЕ 
НАПАДЕНИЯ СОБАКИ ПОСТАВЛЕНО НА 
КОНТРОЛЬ ПРОКУРАТУРЫ КУРОРТНОГО РАЙОНА

ПРОКУРАТУРА ПРОВЕРИЛА ИСПОЛНЕНИЕ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА ПРИ РАЗМЕЩЕНИИ 
СВЕДЕНИЙ В ГИС ЖКХ
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Если Вы считаете, что Ваши права на-
рушены – следует как можно быстрее со-
общить об этом в полицию.

С заявлением (или сообщением) о 
преступлении, либо об административ-
ном правонарушении можно обратиться в 
любое время:

– лично в территориальные органы 
МВД России,

– через официальные сайты,
– по телефону 102.
Соответственно, заявление (сообще-

ние) может быть изложено как в письмен-
ной, так и в устной форме.

Круглосуточный прием заявлений и 
сообщений о преступлениях и об адми-
нистративных правонарушениях осу-
ществляется оперативным дежурным 
дежурной части территориального органа 
МВД России (вне зависимости от време-
ни и места совершения противоправного 
деяния).

Уполномоченные сотрудники органов 
внутренних дел обязаны принять любые 
заявления и сообщения о преступлениях 
(административных правонарушениях) 
только вне пределов административных 
зданий территориальных органов МВД 
России (или в зданиях, где дежурные ча-
сти не предусмотрены).

Не имеет значения полнота информа-
ции о нарушении закона. Устанавливать 
обстоятельства происшествия, прово-
дить по заявлению и сообщению про-
верку или расследование, принимать не-
обходимые меры – работа полиции. Тем 

не менее, помните (!): от того, насколько 
точно и подробно Вы изложите известные 
Вам сведения об инциденте – зависит 
успешная работа стражей порядка.

(!)Анонимное заявление о преступле-
нии не может служить поводом для воз-
буждения уголовного дела.

(!)При личном обращении предъявите 
удостоверяющие личность документы, а 
при обращении по телефону – назовите 
фамилию, имя, отчество, адрес прожива-
ния и контактный телефон.

(!)Вас официально предупредят об 
уголовной ответственности за заведомо 
ложный донос.

При приеме заявления и сообщения 
о преступлении или административном 
правонарушении в дежурной части заяви-
телю должны выдать талон-уведомление 
о принятом заявлении, где указан реги-
страционный номер, который позволит 
отследить проводимую по Вашему делу 
работу.

Информация о решении по заявлению 
в течение 24 часов с момента его при-
нятия направляется заявителю в пись-
менной форме или в форме электронного 
документа. По каждому заявлению о пре-
ступлении может быть принято одно из 
решений:

о возбуждении уголовного дела,
об отказе в возбуждении уголовного 

дела,
о направлении по подследственности.
Если уведомление не получено – об-

ращайтесь в территориальный орган 

внутренних дел с соответствующим за-
явлением.

Информацию о ходе и результатах 
рассмотрения Вашего заявления и со-
общения также можно получить, записав-
шись на личный прием к руководителям 
органа внутренних дел, в котором оно 
было подано.

Имейте в виду:
Если рассмотрение Вашего заявления 

и сообщения о преступлении не входит в 
компетенцию органов внутренних дел – 
оно будет перенаправлено в соответству-
ющий федеральный государственный 
орган в соответствии с правилами под-
следственности.

Заявления о преступлении по уго-
ловным делам частного обвинения по 
результатам их рассмотрения направля-
ются сразу в суд.

В случае несогласия с решениями 
и иными действиями (бездействием) 
следователя или дознавателя Вы имее-
те право обжаловать их у руководителя 
следственного органа, прокурора либо в 
суде.

Помните, что отказ полицейских в 
возбуждении уголовного дела далеко не 
всегда означает потерю перспективы на-
казания совершившего преступление. 
Возможно, в Вашей ситуации имеет ме-
сто уголовное дело частного обвинения, 
заявление о котором подается в суд.

Не забывайте о том, что для эффек-
тивной защиты Ваших прав Вам необ-
ходимо не только обратиться в органы 
внутренних дел, но и самостоятельно 
предпринять определенные шаги:

1. Выполняйте все советы, которые 
Вам по телефону или лично дают со-
трудники полиции. К примеру, если со-
вершена квартирная кража – не следует 
ходить по жилищу и прикасаться к вещам, 
чтобы случайно не уничтожить возмож-
ные улики. Бывают случаи, в которых от 
вас потребуется активная помощь рас-
следованию.

2. Если Вы стали жертвой телефонного 
мошенничества, необходимо не делать 
с мобильным телефоном никаких опера-
ций, которые способны уничтожить дан-
ные о звонках. Лучше всего его выклю-
чить до прибытия сотрудников полиции.

Также следует как можно быстрее об-
ратиться в банк с заявлением о блокиров-
ке операций с Вашим счетом и об отзыве 
сомнительного перевода.

3. Окажите помощь полицейским в 
получении информации – оперативном 
получении справок от оператора связи о 
Ваших переговорах, справок из банка о 
движении денег по Вашему счету.

Если Вы – «потерпевший»
Согласно нормам Уголовно-процессу-

ального кодекса Российской Федерации 
с момента возбуждения уголовного дела 

О ПРАВАХ ГРАЖДАН, СТАВШИХ ЖЕРТВАМИ 
ПРЕСТУПЛЕНИЙ ИЛИ ПРАВОНАРУШЕНИЙ

БЕЗОПАСНОСТЬ
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принимается решение о признании жерт-
вы преступления потерпевшим.

Потерпевший в ходе уголовного про-
цесса и судопроизводства имеет целый 
ряд прав:

– вправе знать о предъявленном обви-
нении лицу

– давать показания (при этом отказы-
ваясь свидетельствовать против себя, 
своего супруга (своей супруги) и близких 
родственников)

– иметь представителя и бесплатного 
переводчика для дачи показаний на род-
ном языке

– представлять доказательства, заяв-
лять ходатайства и отводы

– получать копии процессуальных до-
кументов, в том числе затрагивающих его 
интересы

– участие в разбирательстве уголовно-
го дела в судах всех инстанций.

Уголовно-процессуальным кодексом 
Российской Федерации предусмотрена 
возможность участия потерпевшего с 
разрешения следователя или дознавате-
ля в следственных действиях, производи-
мых по его ходатайству либо ходатайству 
его представителя, ознакомления с про-
токолами следственных действий, произ-
веденных с его участием, постановлени-
ями о назначении судебных экспертиз и 
заключениями эксперта.

По окончании предварительного рас-
следования потерпевший имеет право 
знакомиться с материалами уголовного 
дела полностью или частично, снимать 
копии с документов и делать выписки в 
любом необходимом объеме.

Кроме того, среди предусмотренных 
Уголовно-процессуальным кодексом 
Российской Федерации прав – участие в 
судебном разбирательстве – в судах всех 
инстанций. В суде потерпевший имеет 
право:

– выступать в прениях,
– поддерживать обвинение,
– знакомиться с протоколом и аудио-

записью судебного заседания,
– приносить жалобы на действия и 

решения дознавателя, начальника под-
разделения дознания, начальника органа 
дознания, руководителя следственного 
органа, следователя, прокурора и суда.

Потерпевший имеет право знать о 
принесенных по уголовному делу жалобах 
и представлениях, подавать на них воз-
ражения.

(!) В случае угроз в свой адрес или в 
отношении своих близких – ходатайство-
вать о применении мер безопасности.

После вынесения приговора потерпев-
ший вправе его обжаловать, равно как и 
судебные определения и постановления.

Возможно для потерпевшего заявить 
ходатайство о получении информации о 
передвижениях осужденного, к приме-
ру – о времени его освобождения из мест 
лишения свободы.

По гражданскому иску потерпевшего 
ему обеспечивается возмещение причи-
ненного преступлением имущественного 

и морального вреда, а также расходов, 
понесенных в связи с его участием в ходе 
предварительного расследования и в 
суде, включая расходы на представителя.

Во время рассмотрения дел об адми-
нистративных правонарушениях потер-
певший приобретает ряд прав. В част-
ности, он вправе знакомиться со всеми 

материалами своего дела, давать объ-
яснения, представлять доказательства, 
заявлять ходатайства и отводы, поль-
зоваться юридической помощью пред-
ставителя, обжаловать постановление по 
делу и участвовать в его рассмотрении.

Материал с сайта 
мвд.рф

БЕЗОПАСНОСТЬ
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ОФИЦИАЛЬНО
ВНУТРИГОРОДСКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА поселок УШКОВО

Муниципальный Совет шестого созыва

РЕШЕНИЕ №08-1 от «09» июня 2023 года
О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ В УСТАВ ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ПОСЕЛОК УШКОВО 
В соответствии с Конституцией РФ, Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления 

в Российской Федерации», Законом Санкт-Петербурга от 23.09.2009 №420-79 «Об организации местного самоуправления в Санкт-Петербурге», 
Законами Санкт-Петербурга от 13.04.2016 №144-22 и от 10.05.2016 №222-34 «О внесении изменений в Закон Санкт-Петербурга от 23.09.2009 №420-
79 «Об организации местного самоуправления в Санкт-Петербурге», а также на основании предложений прокуратуры Курортного района Санкт-
Петербурга, Муниципальный Совет 

Р Е Ш И Л:
1. Внести изменения и дополнения в Устав Муниципального образования поселок Ушково, зарегистрированного Управлением Министерства 

юстиции Российской Федерации по Северо-Западному федеральному округу от 04.04.2008г. Государственный регистрационный номер RU 
781310002008001 (29.07.2022 г. Государственный регистрационный № RU781310002022002), Главное Управление Министерства юстиции Российской 
Федерации по Санкт-Петербургу, согласно Приложению.

2. Направить настоящее Решение в Главное Управление Министерства юстиции Российской Федерации по Санкт-Петербургу (далее: Управление) 
для регистрации изменений и дополнений в Устав.

3. Поручить представлять интересы внутригородского Муниципального образования Санкт-Петербурга поселок Ушково при государственной 
регистрации изменений и дополнений в Устав заместителю Главы Муниципального образования Быкову Виктору Ивановичу.

4. Изменения и дополнения в Устав подлежат официальному опубликованию (обнародованию) после регистрации и вступают в силу после их 
официального опубликования (обнародования).

5. Главе Муниципального образования направить сведения о дате и источнике опубликования Устава в 10-дневный срок в Управление.
6. Настоящее Решение вступает в силу с момента его принятия.
7. Контроль за исполнением настоящего Решения возложить на Главу Муниципального образования поселок Ушково Машанова И.А.

Глава Муниципального образования поселок Ушково – Председатель Муниципального Совета И.А.Машанов

Приложение к Решению МС ВМО от 09.06.2023 № 08-1
ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ В УСТАВ 

Наименование Статьи 40 изложить в следующей редакции:
«Статья 40. Территориальная комиссия, организующей подготовку и проведении выборов в органы местного самоуправления, местного 

референдума на территории муниципального образования».
Исключить из статьи 42 слова следующего содержания:
«избирательной комиссии муниципального образования». 

1. Применяйте электрические 
приборы только промышленного из-
готовления.

2. Не перегружайте электриче-
скую сеть.

3. Не оставляйте без присмотра 
включенные в сеть электроприборы. 

4. При использовании нагрева-
тельных приборов изолируйте их от 
горючих материалов.

5. Не курите вблизи горючих мате-
риалов!

6. Не оставляйте малолетних де-
тей без присмотра.

Действия при пожаре:
1. Сообщите о пожаре по телефо-

ну «112 или 101».
2. Эвакуируйте людей (оповестите 

о пожаре соседей).
3. Обесточьте помещение; поки-

дая его, плотно закройте за собой 
двери. 

При пожаре люди гибнут в основ-
ном не от воздействия открытого 
огня, а от дыма, поэтому всеми спо-
собами защищайтесь от него:

– пригнитесь к полу – там остается 
прослойка воздуха 15 – 20 см;

– дышите через мокрую ткань или 
полотенце;

– в дыму двигайтесь ползком 
вдоль стены по направлению выхода 
из здания.

Запрещается:
•Оставлять детей без присмотра 

с момента обнаружения пожара и до 
его ликвидации.

•Бороться с пламенем самосто-
ятельно, не вызвав предваритель-
но пожарных, если Вы не справились 
с загоранием на ранней стадии его 
развития (в течение 10 секунд!).

ПОМНИТЕ! СОБЛЮДЕНИЕ МЕР 
ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ – ЭТО 

ЗАЛОГ ВАШЕГО БЛАГОПОЛУЧИЯ, 
СОХРАННОСТИ ВАШЕЙ СОБСТВЕН-
НОЙ ЖИЗНИ И ЖИЗНИ ВАШИХ 
БЛИЗКИХ!

Пожарная часть 
(профилактическая) СПб ГКУ 

«ПСО Курортного района»

ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ ПО СОБЛЮДЕНИЮ 
МЕР ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ

БЕЗОПАСНОСТЬ


